
★ 「 ﾌ ﾟ ﾛ ｼ ﾞ ｪ ｸ ﾄ ｱ ﾄ ﾞ ﾍ ﾞ ﾝ ﾁ ｬ ｰ 」 

「ラボラトリー方式の体験学習」とは★ 

仲間作り・自分への挑戦 

いじめのない学級づくり 

職場やクラスの人間関係づくり 

に役立ちます 
 プロジェクトアドベンチャーはグループで冒険に挑む

ことを通して問題解決力や思考力、想像力等を育みなが

ら、仲間や自己との向き合い等について学ぶ「総合的学習

方法(体験教育システム)」です。人と人との関係で最も大

切な「人を信頼する心」をアドベンチャー(冒険)をベース

とする環境で作り出すことができると分かってきました。

さらに、アドベンチャー(冒険)は、人間の成長に大きな影

響を持つ自己との対峙・葛藤、自分自身に対する挑戦、仲

間との協力、成功体験などを育むとされています。 

ラボラトリー方式の体験学習は教室等で、特別に設計さ

れた人と人とが関わる場において、人間や人間関係を参加

者とファシリテーターとが共に学ぶ（探る）方法です。エ

クササイズをグループで行う体験を通して、「今、ここ」

で起こった体験をふりかえり、どのようなプロセスが起こ

っていたかを内省・観察します。そして、そのプロセスの

理由や意味を考えるステップを通して自分や他者、グルー

プの理解を深めていきます。そして、そこで学んだことを

実際の生活場面に応用していく体験学習法です。 

共に人間関係能力やコミュニケーション能力を高める

プログラムです。 

平成２０年度 国立赤城青少年交流の家 企画事業 

 
 

2008 年  

第１回 ６月 １日（日） 

第２回 ７月 ６日（日） 
第３回 ９月 ７日（日） 
第４回 １１月９日（日） 
（第１回～３回はプロジェクトアドベンチャー、 

第４回はラボラトリー方式の体験学習を行います） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チラシ裏面あるいはホームページからダウンロードした申込書に必要事項を記入し、                                 郵送

またはＦＡＸでお申し込みください。 

★ ＦＡＸの場合は、電話で着信確認をお願いします。 

★ プロジェクトアドベンチャーについては初心者もしくは未体験者を対象とします。                                          

◆後 援◆群馬県・埼玉県・千葉県・栃木県・茨城県・長野県の各教育委員会 
        富士見村教育委員会 

 

〈あかぎｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ〉
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

 

体験セミナー 
～人間関係（信頼関係）づくりの 

ヒントがここにある～ 

ＡＡＰ 

(あかぎアドベンチャープログラム)は 

あなたから 

人間関係力を 

引き出します 

独立行政法人 国立青少年教育振興機構 

国立赤城青少年交流の家 

〒371-0101 群馬県勢多郡富士見村赤城山２７ 

TEL ０２７－２８９－７２２４ 

FAX ０２７－２８９－７２２６ 

E-mail：akagi２０kikaku@niye.go.jp 

担当：事業推進課 渡辺・岡部 

 

◆対  象◆ 教育関係者・青少年団体の指導者

及びリーダー、地域指導者を目指す

退職者及び主婦など 

◆会  場◆ 国立赤城青少年交流の家 

◆定  員◆ ３０人〈応募者多数の場合は抽選〉 

◆参加費◆ １，２００円〈昼食代・保険料等〉 

申し込み期間 
 

４／２０～５／２０ 
 

 

５／２６～６／２６ 
 

 

７／２７～８／２７ 
 

 

９／２９～ 

１０／２９ 

いずれも午後５時 

まで 

 
 


